SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA FAMILLE -2009

VILLE DE VAL-D’OR


	Dimanche le 10 mai

	9h00 à 12h00
	Maison du citoyen de Dubuisson

Déjeuner de la Fête des mères * organisé par le comité des Loisirs de Dubuisson

	11h00 à 13h00
	Centre d’Amitié autochtone 
Brunch de la Fête des mères* 

	16h00
	Théâtre Télébec Grand concert de la Fête des mères.* 

Chœurs de jeunes de la Société d’art lyrique de l’A.T. 

	19h30
	Salle Félix-Leclerc (Centre culturel 

Concert de la chorale Le Petit Bonheur* Info : 819-825-7118

	Lundi le 11 mai

	13h00 à 16h00
	Maison de la famille (755, 4ème Avenue)

Portes ouvertes.  Participation des intervenants du programme 0.5.30

	13h30
	Cinéma Capitol  
Ciné-famille, gratuit pour les enfants de 12 ans et moins accompagnés d’un adulte.

	Mardi le 12 mai

	9h00 à 10h30
	Centre de musique et de danse 
Atelier d’initiation au portage des bébés (porte-bébé en écharpe) avec Josianne Roy de la Ressource  périnatale la Mouvance.**  

	13h00 à 16h00
	Stationnement du CLSC de Val-d’Or 

Vérification des sièges d’auto pour enfants avec l’infirmière Suzie Arsenault et la Sûreté du Québec.

Activités et trucs pour stimuler les enfants avec Marie-Claude Gagné, ergothérapeute.

	19h00
	C@ci Western Québec (755, 1ère Avenue, Val-d’Or)

Atelier «Portrait de famille». Découvrez comment modifier de façon originale et mettre en valeur vos photos numériques à l’aide de votre ordinateur, 

	Mercredi le 13 mai

	18h30 à 19h25
	Piscine de la Polyvalente le Carrefour 

Bain libre gratuit pour tous.

	18h30
	CLSC salle verte au 2ème étage 

Causerie sur l’humanisation de la naissance présentée par la Ressource périnatale La mouvance. ** 

	Jeudi le 14 mai

	13h00
	Cité de la danse (51, rue Saint-Jacques, téléphone : 819-824-5450

Cours de danse avec bébé donné par Izabelle Cossette.  Apportez votre porte-bébé, serviette et doudou.

	15h00 à 8h00 

le lendemain
	Polyvalente Le Carrefour 
Nuit sportive pour les adolescents organisée par Québec en forme 
Activité encadrée par quatre animateurs qualifiés. Programmation complète et matériel nécessaire au www.ville.valdor.qc.ca

	19h00 à 20h30
	CLSC Pavillon Germain-Bigué 

Conférence « Comment déceler la consommation de drogue chez vos adolescents» par Hector Sylvestre, intervenant en dépendance.

	Vendredi le 15 mai

	10h00 à 11h00
	Maison de la famille (755, 4ème Avenue)

Cardio-poussette.  Venez découvrir le plaisir de combiner promenade avec bébé et exercices cardiovasculaires. Inscription : 819-874-3383

	15h00 à 15h55
	Piscine municipale Oriel-Riopel 

Bain libre gratuit pour tous. 

	18h30 à 20h30
	Centre communautaire Roger-Brindamour, Sullivan

Bingo «Jardinons en famille !»  Les nombreux prix sous le thème du jardinage permettront aux gagnants de passer de beaux moments en plein air au cours de la saison estivale.


	Samedi le 16 mai 

	10h30
	Bibliothèque de Sullivan organisé par le Festival de contes et légendes de l’A.T.

Heure du conte pour les enfants de 3 à 5 ans 

	10h30
	École de Fatima, organisé par le Festival de contes et légendes de l’A.T.

Contes et brioches pour les enfants de 6 ans et plus. 

	12h30 à 16h30


	Fête de la famille organisée par le Centre chrétien sous le chapiteau au parc des Marais (derrière le Cégep) 

Maquillage et ballons par l’Énergiteck
Barre de chocolat géante et fondue au chocolat offerte par Choco Mango
Tours de calèche, bricolage

Tournois de cartes et crible intergénérationnel

Défis actifs avec Québec en forme

Présence des pompiers de Val-d’Or

ATTENTION ! Les Daltons sont en ville ! Quel mauvais tour préparent-ils ?  Lucky Luke sera-t-il au rendez-vous ?

	
	Conteur Jacques le colporteur organisé par le Festival de contes et légendes en A.T. à 13h30

	
	Conte d’INCHOU avec Moridicus organisé par la Maison de la famille à 15h00

	14h00 à 17h00
	Centre d’exposition de Val-d’Or 
Atelier Poupée papier, création pour toute la famille.

	Dimanche le 17 mai

	10h30
	Cinéma Capitol 

Cinéma-famille gratuit pour les enfants de 12 ans et moins accompagnés d’un adulte.

	14h00 à 17h00
	Centre d’exposition de Val-d’Or 
Atelier Poupée papier, création pour toute la famille.

	14h00 à 14h55
	Piscine municipale Oriel-Riopel 

Bain libre gratuit pour tous.


