Activités de la Semaine de la



Famille à Mascouche
Du 11 au 17 mai 2009


AMUSEZ-VOUS EN FAMILLE 

TOUTE LA SEMAINE ! 
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COTE A COTE





Lundi et Mardi  / 11 et 12 mai

16h à 17h
Initiation aux Parcours-Santé 
Ces parcours offrent 12 stations d’exercices afin de faciliter les étirements musculaires et le conditionnement physique.
Venez découvrir les nouveaux Parcours-Santé sous la supervision d’une enseignante qualifiée. Inscriptions gratuites et renseignements : 450-474-4133 poste 2000

Lundi 11 mai : Endroit : Parc des Bois-Francs (840 chemin Pincourt)
Mardi 12 mai : Endroit : Parc Gérard-Pesant (835, rue Brien)
Mardi 12 mai  
19h30, Pavillon du Grand-Coteau, salle 118-G
Conférence : De parent à ami
La venue du premier enfant, quel événement excitant!  Les préparatifs, l’attente… Et le grand jour arrive enfin!  Là, débute une aventure remplie de joie, de doute, de points d’interrogation et de remises en question… Au cours de cette conférence,  vous naviguerez à travers différentes étapes de la vie familiale et parentale afin de développer une perspective de croissance de la petite enfance à la vie adulte. Michel et Diane Cadorette, conférenciers pour l’organisme Famille en croissance Internationale. 

Conférence gratuite offerte par le Groupe Jeunesse Terrebonne-Mascouche

Renseignements : 450-477-5052

Lundi et Mercredi / 11 et 13 mai

9h à 11h
Halte-allaitement familiale / Nourri-Source Lamater

Le 11 mai (pour les bébés 0-1 mois) 
Le 13 mai (pour les bébés de tous âges) 
Nous attendons les parents et leurs poupons pour des conseils ou du soutien quant à l’allaitement de leur bébé. Les grands frères et grandes sœurs sont aussi les bienvenues. Un goûter léger sera servi.  Merci de vous inscrire sur la boîte vocale pour prévoir le nombre de visiteurs 450-471-2881, poste: 4992. 
Salle Joseph-Masson du CLSC Lamater, 1317 Boul. Des Seigneurs, Terrebonne 
Mercredi 13 mai
Atelier d’éveil musical et exposition à votre Maison de la famille Parenfants de Mascouche

De 9h à 11h , les enfants de 0-5 ans et leurs parents sont invités à un atelier d’éveil musical juste derrière Parenfants à la nouvelle Maison de la culture, 2906 Sainte-Marie.

En après-midi, de 13h à 16h, venez rencontrer d’autres parents et voir les réalisations des participants à nos activités dans les locaux de Parenfants au 2904 Sainte-Marie.

Inscription pour l’éveil musical et renseignement : 450 474-6431
Jeudi 14 mai

9h à 16h et 18h à 20h

VENTE DE SACS BRUNS ET JOURNÉE PORTES OUVERTES

Centre d’Entraide de Mascouche, 3320, chemin Sainte-Marie

Remplissez un sac avec les vêtements de votre choix.  Sac brun 3 $, sac jaune 10 $. 

Des aubaines assurées pour toutes les familles de Mascouche, cette vente est pour vous!

N’oubliez pas que nous sommes les champions de la récupération. Nous avons un camion et une équipe pour ramasser gratuitement : meubles, électroménagers, etc. 

Contactez-nous au 450 474-7331 (meuble), 450 474-6588 (Vêtements)
Vente de livres à la bibliothèque
Les 14, 16 et 17 mai 2009, une vente de livres usagés aura lieu à la bibliothèque municipale de Mascouche. Des livres, des cd de musique et des périodiques pour tous les âges seront offerts à prix modiques. Les fonds amassés serviront au financement de l’organisation et la promotion d’activités d’animation. Venez en grand nombre.

Jeudi, le 14 mai  : 12 h 30 à 20h 

Samedi, le 16 mai  : 9 h 30 à 17h 

Dimanche, le 17 mai : 9 h 30 à 17h 

Bibliothèque municipale 

Salle d’animation

3015, avenue des Ancêtres

Info. : 450 474-4159
Vendredi 15 mai
9h à 11h
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LE            

      et Théâtre                           PRÉSENTE 

Les Chroniques d'une mère indigne, Conférence de Caroline Allard
Vous l’avez peut-être vue à Tout le monde en parle. "Caroline Allard est l'auteure du blogue et des ouvrages Les Chroniques d'une mère indigne, dont les aventures sont incarnées par Marie-Hélène Thibault sur le site Web de Radio-Canada. Au fil de l'écriture de son blogue, Caroline Allard a eu la chance de partager ses expériences avec d'autres parents et de découvrir ce qui constitue, pour elle et pour eux, les sujets les plus tabous, mais aussi les plus drôles relatifs au rôle de parents. Elle viendra partager ces découvertes avec vous et vous raconter avec humour les dessous de l'aventure de Mère indigne."

5$ par personne / Tisanes, breuvages et grignotines incluses.

Lieu : La Maison Côte à Côte, 1073 chemin des Anglais

(Entré et stationnement à l’arrière)

Samedi 16 mai  

17h00

Souper pour nos grands-parents et aînés

Le Groupe Jeunesse de Terrebonne-Mascouche invite tous les grands-parents et les aînés à venir souper avec les adolescents et les jeunes adultes qui prépareront une soirée spéciale pour honorer les Mascouchois et Mascouchoises d’expérience. Repas, musique, prestation des jeunes et animation, rencontre et partage égaieront la soirée.

Bienvenue à tous! 
Inscriptions et souper gratuit: 450-477-5052. (Places limitées).

Lieu de l’activité : Église Baptise Évangélique de Terrebonne-Mascouche
693, Chemin des Anglais, Mascouche

Samedi 16 mai

9h

REMISE DES FLEURS
1200 caissettes de fleurs seront offertes aux citoyens, gracieuseté de la Ville de Mascouche, samedi le 16 mai 2009, au Pavillon du Grand-Coteau.  La remise débutera à 9 h précise jusqu’à épuisement des boîtes.  Le Club 4-H offrira gratuitement à cette occasion de petits arbres.

Tous les citoyens, munis d’une preuve de résidence, pourront choisir deux caissettes de fleurs annuelles, par adresse civique.  Les premiers arrivés seront les premiers servis.

C’est un rendez-vous!

Samedi 16 mai
10h30
Yoga parent-enfant
Catherine de « Sois yoga » offrira une séance de 45 min pour vous introduire au yoga en famille. À la boutique Un Monde à Vie, 1075, Montée Masson

Inscription gratuite: 450-474-5078, info@mondeavie.ca 
[image: image3..pict]Dimanche 17 mai 

10h à 16h

PORTES OUVERTES
Chez Quilles G Plus, 930 Montée Masson, Mascouche
Parties de quilles en famille gratuites ! 

Maximum de 3 parties par personne selon la disponibilité des allées.


Portes ouvertes au Centre Re-Naissance
Pour partager les passions de la vie…
Venez expérimenter nos ateliers gratuitement!!

	Lundi 
	Pharmacie naturelle de maman

11h15-12h15 

	
	Yoga postnatal avec bébé (0-6 mois) 

13h00-14h00

	
	Yoga prénatal :

14h30-15h30  

	Mardi
	M.B.B. (exercices pour maman avec bébé avec ballon- bb

 6 sem. à 9 mois)

14h00-15h00 

	
	Yoga prénatal 

19h00-20h00

	
	Yoga pour tous  (débutant/intermédiaire)

20h15-21h15

	Mercredi
	Nutri-Gym (conseils nutrition/30 minutes d’exercice)

11h15-12h15 

	
	À table mon bébé (Alimentation des 4-12 mois)

13h30-14h30 ou 15h15-16h15

	Jeudi
	Bébé Douc’heure (Massage et éveil pour bébé)

11h00-12h00 

	
	Matinée Maman Brico (Bricolages et discussions)

12h45-13h45

	
	M.B.B. (exercices pour maman avec bébé avec ballon-bb 6sem. à 9 mois)

14h00-15h00 ou 15h15-16h15 

	Vendredi 
	Mini Salon maternité/paternité/famille ! 9h30-15h30  

On finit la semaine en beauté avec plusieurs activités dont : Clinique de vérification de siège d’auto, consultations en ostéopathie pour bébé ou maman, informations sur RCR/DVR, nouveaux produits à découvrir, pharmacienne, marraine d’allaitement, homéopathe, diététiste seront sur place et bien plus encore! Venez en grand nombre et invitez vos amis!   


· Confirmer votre présence en téléphonant au 450-474-1164 afin de réserver votre place!  Vous pouvez vous inscrire à plus d’une activité pendant la semaine de la famille. 

· Toutes les activités PORTES OUVERTES sont gratuites! 
· Coupon de tirage pour chaque activité auquel vous vous inscrivez durant la semaine! 

2954, Chemin Ste-Marie, local 4, Mascouche, Qc, J7K 1N7 

(450) 474-1164
www.re-naissance.ca
