
SALLE DE REPOS ET 
D’ALLAITEMENT 
Table à langer, chaises, coussin  
d’allaitement et informations disponibles  
pour vous sur place. 

10 h 30                              
MESSE À L’ÉGLISE  
SAINT-ZÉPHIRIN 
À cette occasion, un arbre sera remis aux  
nouveau-nés pour souligner leur entrée 
dans la famille latuquoise. 

ADOFOLIES 
Play station  
«Dance Dance» 
avec la Maison de jeunes  

11 h 30 à 15 h 30 
PRISE DE PHOTOS  
Vicky Lévesque, photographe, sera  
sur les lieux pour prendre des photos  
de vous.  Chaque famille  
participante recevra  
sa  photo par la poste.  
Activité gratuite 
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CAMION DE POMPIER 

BRICOLAGE, MAQUILLAGE 
ET JEUX  
avec la Ressource Parent-Ailes  

ANIMATION ET  
DISTRIBUTION DE VIRE-VENT 

FERMETTE  
avec La Chèvrerie d’Amalthée 

CHASSE AUX TRÉSORS 
avec le Centre d’amitié autochtone 

PORTES OUVERTES 
au local de l’Harmonie de La Tuque 

CIRCUIT SPORTIF 
«Les invincibles»  
Tirage de PRIX  du Dépanneur Bel-Air 

En collaboration avec le Service Incendie de Ville La Tuque, IGA, Dépanneur Bel-Air,  Ressource Parent-Ailes,  
la Maison de jeunes, le Centre d’amitié autochtone, la paroisse St-Martin-de-Tours, la Chèvrerie d’Amalthée, 

 le Centre de santé et des services sociaux du Haut-St-Maurice, l’Harmonie de La Tuque,  La Lucarne et le groupe Entraide allaitement. 

14 h 30 à 15 h 30 

Spectacle Payasos, avec 

Elle joue avec des boîtes de conserve. 
 Elle danse sur des échasses.  

                                       Elle sauve la situation.  
Elle manipule le feu avec dextérité...   

Il jongle avec sa bouche. Il marche sur un fil.  
Il dégringole de sa chaise. Il fait rire tout le monde.  

11 h 30 à 13 h 
DÎNER SANTÉ 
 

1 wrap jambon-fromage, 
1 jus de légumes 
1 fruit  

3$ 

AU PARC ST-EUGÈNE 

En cas de pluie, certaines heures et activités  
peuvent changer  

11 h 30 à 14 h30 

DIAGNOSTIC RÉSIDENTIEL 
2 personnes seront disponibles afin 
de vous aider à compléter le formulaire.   
Rendez-vous au local du Club de l’âge d’or 


