Bienvenue au 4 ième lancement de la "Journée Mondiale de la Femme enceinte"

Elle aura lieu le samedi 17 mai au relais montroyal,  500 avenue Mont-Royal Est à Montréal de 10h à 18h - entrée gratuite (accès par le Métro Mont-Royal) 

Cette année, nous auront la joie d'accueillir des chanteurs formidables qui sauront ouvrir nos coeurs à l'écoute des divers conférenciers qui viendront généreusement nous aider à mieux prendre conscience de l'importance de la vie prénatale pour l'avenir de la personne et donc de l'humanité! 

Chaque exposé sera suivit d'une période d'échanges avec le public.

PROGRAMME:

10h Ouverture en Duo lyrique

10h05 François AMIGUES présentera l'influence de l'enfant sur le vécu de la mère en rapport avec le vécu de la mère sur le développement de l'enfant. Ce regard original sur la vie prénatale permet à la fine sensibilité de la mère de ne plus se transformer dans un éternel sentiment de culpabilité de "la moitiés des problème de ses enfants de l'enfance à leur 70 ans...", mais au contraire de profiter de cette faculté de sensibilité pour répondre au mieux aux besoins de leur enfant dès la vie prénatale en apprenant à lire l'interaction qu'il tend à développer avec elle dès les premiers moments du désir de le concevoir! (Ostéopathe orienté en périnatalité et président de l'institut de Développement en créativité et en Parentalité à Montréal)

11h Chant lyrique

11h05 Denis HERVÉ nous présentera pas à pas les besoins précis de l'embryon et du foetus au fur et à mesure de son développement in utéro agrémenté de suggestion pour faciliter l'interaction materno-paterno-foetale. (Biologiste, dentiste, homéopathe, professeur de Yoga, fondateur de l'Association de Médecine Dentaire Holistique du Québec)

12h - 13h30 : kiosques et dîner dans les nombreux petits restaurants environnant ou avec son lunch sur place

13h30 Chant lyrique

13h35 Denise Dufresne partagera son expérience sur l'apport de l'ostéopathie familiale spécialement dans les problématiques de couple, de conception, l'importance de libérer les tensions durant la grossesse, la préparation à l'accouchement et le "si important soin au nourrissons" dans la période de grâce des 3 premiers mois où de nombreuses tensions peuvent aisément être corrigées. (Ostéopathe de grande expérience ayant formé la plupart des ostéopathes québécois en ostéopathie pour les bébés, présidente de la Fondation et ostéopathe auprès des tout-petits)

14h20 Chant Lyrique

14h25 Néné Dogo nous informera sur les alternatives pour supporter l'alimentation de la mère allaitante et sur les meilleures alternatives pour nourrir un bébé qui ne peut être allaité. (Nutritionniste spécialisée en périnatalité au Québec et en Afrique en milieu d'aide humanitaire)

15h00 Corinne DOURLENT introduira la sophro-pédagogie périnatale en abordant la réappropriation du corps, l'apprentissage de sa maîtrise et l'analgésie psychique. Elle développera également l'importance de générer des projections positives tout au long de la maternité, de la paternité, et des premiers mois de l'enfant. (Puéricultrice, Naturothérapeute, Fondatrice de Corinnaissance)

15h40 Pause et kiosque

15h55 Chant Lyrique

16h00 Natacha Kolesar nous présentera la force de l'intégration de l'histoire familiale dans l'harmonisation de la triade père-mère-enfant. (Dr. en Philosophie et présidente de l'O.N.G. Institut de Développement en Éducation, Art et Loisir en Colombie Britannique)

16h15 Tirage de lots à gagner en périnatalité grâce à nos généreux partenaires que nous remercions d'avance!

