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semaine québécoise des familles
	DIMANCHE 11 MAI

Messe familiale 

Église St-André de La Sarre à 10h30

en collaboration avec la Troupe À cœur ouvert
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LUNDI 12 MAI

Pique-nique et randonnée familiale

Sentier multifonctionnel de La Sarre        

de 10h30 à 13h00

Soyez prêt  à vivre une expérience familiale 

unique dans la nature et ce, avec d’autres familles.

N’oubliez pas d’apporter votre lunch!

Pour inscription, contacter Karine au 
819-333-2670

	MARDI 13 MAI

L’heure du conte                              

Bibliothèque Richelieu de La Sarre 

de 9h30 à 10h45

en collaboration avec La Maison de la famille

Un conte animé par Francine Gauthier

Un moment privilégié à partager avec vos enfants !

[image: image4.emf]Pour inscription, contacter Karine au 
[image: image5.emf]

819-333-2670
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Programmation des activités de La Sarre et la région de l’Abitibi-Ouest
	DIMANCHE 18 MAI

Brunch des chefs                                        

Centre de formation professionnelle 
Lac-Abitibi   de 9h à 13h

Les familles sont invitées à  venir préparer et déguster 
un brunch avec les chefs de la formation professionnelle.

Les places sont limitées à 40 personnes. Les enfants doivent 

être âgés d’au moins 8 ans. Par famille, on entend : père, mère 
et enfants ou grand-père, grand-mère et petits-enfants d’une 
même famille.

Pour inscription, contacter Colette au 819-333-2282

Spectacle de Dézo le clown
Centre de formation professionnelle Lac -Abitibi
à 13h

Kinball (Omnikin) parents-enfants pour les 6-12 ans
avec Québec en forme   

Gymnase de la Polyno (entrée côté piscine)
de 14h à 15h

Les places sont limitées à 25 personnes.
Jeu collectif et parachute parents-enfants pour les 3-5 ans
avec Québec en forme
de 14h à 15h
Point de rencontre, Centre de formation professionnelle

Les places sont limitées à 25 personnes.
À la fin des deux activités de Québec en forme, une collation sera offerte.
Pour inscription avant le 16 mai, contacter Mylène au 819-333-6997
Dévoilement de la mosaïque de photos
En avril, un appel à la population d’Abitibi-Ouest a été lancé afin

de recueillir des photos de famille pour constituer une mosaïque. 
Centre de formation professionnelle Lac -Abitibi
à 15h

	
MERCREDI 14 MAI

L’heure du conte                              

Bibliothèque Richelieu de La Sarre 

de 13H00 à 14h00

Un conte animé par Francine Gauthier

Un moment privilégié à partager avec vos enfants !

Ciné-famille                                        

Cinéma La Sarre à 17h     

3,25$ par personne
Conférence sous le thème :        

Conciliation Famille-travail

Que signifie pour vous conciliation famille-travail : est-il possible de trouver l’équilibre? Un sujet d’actualité qui pourra sûrement vous aider.

Théâtre de poche

de 18h30 à 19h30

Pour inscription, contacter Karine au 
819-333-2670

Congé de devoirs !

	Fête familiale 

Chalet Multiservices de Macamic 
de 11h à 13h30

pour les résidents de Macamic, Taschereau, Poularies, Authier, Authier-Nord, Laferté et Languedoc

Au programme : Activité parents-enfants  confection de murale, Québec en forme,

Dîner et partage d’un gâteau

On demande que les familles apportent leur dîner froid et nous leur offrirons le dessert.

Des surprises seront remises aux enfants!



	JEUDI 15 MAI


Ciné-poupon

Cinéma La Sarre à 9h30                          

Avec halte-répit pour les plus vieux     

à la Maison de la famille

Coût : Adulte   5,25$

L’heure du conte                              

Bibliothèque Richelieu de La Sarre 

de 13H00 à 14h00

Un conte animé par Francine Gauthier

Un moment privilégié à partager avec vos enfants !

Pour information, contacter Karine au 819-333-2670

	VENDREDI 16 MAI

Atelier de créativité parent-enfant

Maison de la famille de La Sarre 

de 9h30 à 11h00

Activité gratuite

Venez transformer votre boîte de carton en grosse voiture.
Pour inscription, contacter Karine au 819-333-2670

	SAMEDI 17 MAI            

Ciné-famille

Cinéma de La Sarre à 13h30

Coût : Enfant ( moins de 12 ans)   4,25$

Étudiant (12 ans et plus)   6,75$        Adulte   8,25$

Pour information, contacter Karine au 819-333-2670
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ORGANISATEURS DES ACTIVITÉS :


Maison de la famille de La Sarre


Les services de garde en milieu familial du 


CPE Les Petits Chatons


Commission des loisirs de La Sarre -


 Secteur culturel


CSSSAB


Table SIPPE


Ville de La Sarre


Québec en forme
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Dans le cadre  de cette semaine, la Commission scolaire du Lac-Abitibi donne  congé de devoirs et  de leçons à


ses élèves 


mercredi le 14 mai !


Alors, profitez de ce moment  pour faire une activité en famille!
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Le CPE Bout d’Chou organisera un souper familial dans ses installations au cours de cette semaine.


Pour plus de détails, voir avec l’éducatrice de votre enfant.
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Bienvenue à tous!








Les services de garde  en milieu familial du CPE les Petits Chatons sont  également invités à réaliser des activités portant sur la famille au cours de la semaine dont, entre autres, un dîner ouvert aux parents. Informez-vous auprès de votre responsable de service. 
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ACTIVITÉ SPÉCIALE DE QUÉBEC EN FORME


PARENT / ENFANT





À SURVEILLER DANS VOS MUNICIPALITÉS





Clermont : groupes habituels


Normétal : groupe habituel


Duparquet : groupe habituel


Roquemaure : initiation Hap-Ki-Do


Macamic : groupe habituel





*** LES ANIMATEURS VOUS CONTACTERONT POUR VOUS DIRE L’HEURE ET LA DATE DE L’ACTIVITÉ***
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Tirage quotidien


de prix de présence 





Le CPE Bout d’Chou organisera un souper familial dans ses installations au cours de cette semaine.


Pour plus de détails, voir avec l’éducatrice de votre enfant.
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