Communiqué

Pour publication immédiate

Tables à langer recherchées !
Les tables à langer et autres commodités pour jeunes familles sont présentes dans peu de commerces de grande surface et d’établissements municipaux de la région. En effet, le Comité Vision Familles de la Table de concertation petite enfance de la région de Châteauguay a constaté que seulement un tiers des endroits visités étaient munis de tables à langer. 

Dans le cadre de la Semaine québécoise des familles, les membres du comité ont visité, en avril, une trentaine de lieux à Châteauguay, Mercier, Ste-Martine, St-Urbain  Premier, St-Isidore et Léry. Elles ont vérifié la présence de divers aménagements tels que des places de stationnement pour les familles avec bébés ou jeunes enfants, des tables à langer dans les salles de bain des femmes et des hommes, un coin d’allaitement et une accessibilité aux poussettes. Elles ont aussi considéré la présence d’aménagements supplémentaires comme des paniers adaptés, des aires de jeux et autres facilités.

Au total, 17 commerces de grandes surfaces ont été visités, dont 5 épiceries, 4 quincailleries, 5 grands magasins, 2 cinémas et un centre commercial. Le comité a aussi fait la tournée de 3 cliniques médicales de la région ainsi que de 12 établissements municipaux. 

Voici donc les résultats de ces 32 visites :

· 1 endroit offre des places de stationnement pour les familles avec jeunes enfants

· 10 endroits offrent des tables à langer

-
6 endroits les rendent accessibles aux hommes

· 1 endroit offre un coin d’allaitement accessible, discret et aménagé

· 13 endroits ont des portes électriques facilitant l’accessibilité aux poussettes.

Suite à l’évaluation du comité, deux commerces obtiennent des Mentions Familles. Zellers est le commerce s’étant le plus démarqué au niveau des commodités offertes aux jeunes familles. Il mérite donc la première place décernée par la Table de concertation petite enfance de la région de Châteauguay. Il est le seul à offrir des places de stationnement réservées aux femmes enceintes et parents avec jeunes enfants. Il est aussi le seul à avoir prévu une salle pour l’allaitement avec lavabo et table à langer. Dans le magasin, on retrouve 6 tables à langer, une salle de bain familiale, des salles d’essayage familiales, plusieurs types de paniers adaptés dont un peut asseoir jusqu’à trois enfants. De plus, les portes électriques permettent l’accessibilité aux poussettes. 

La 2e place est décernée à l’Aubainerie, qui a aussi séduit les membres du comité. Les femmes et les hommes peuvent y langer les bébés, un coin enfant avec téléviseur est aménagé et une très grande salle d’essayage est disponible avec des places à proximité pour le reste de la famille. Bien sûr, des portes électriques facilitent aussi l’accès aux poussettes.

D’autres commerces ou établissements ont aussi retenu l’attention du comité par leurs belles réalisations. Tapis Lanctôt de St-Isidore offre à ses client-e-s un coin enfants avec halte-garderie les fins de semaines. Ils rendent aussi disponible à l’entrée de pratiques poussettes. D’autres parts, les bibliothèques de la région offrent des coins organisés spécialement pour les jeunes enfants. Dans les épiceries IGA de la région, les jeunes enfants aiment se promener en paniers-camions. Finalement, le centre régional Châteauguay (centre d’achats) facilite le magasinage par le prêt de poussettes-autos, simples ou doubles, au grand plaisir des enfants.

Le comité Vision Familles déplore le manque de tables à langer dans plusieurs endroits visités par les jeunes familles durant de longs moments. Sur 5 épiceries visitées, seuls Maxi et IGA Châteauguay en possèdent et aucune des 4 grandes quincailleries n’en offre. Pour ce qui est des cliniques, le comité considère comme indispensable la présence de tables à langer. Pourtant, des 3 cliniques évaluées, seule la clinique Desjardins en possède et elle n’est qu’accessible aux femmes. De plus, deux des trois cliniques sont difficiles d’accès pour les poussettes. Ne serait-il pas pertinent d’investir dans l’aménagement de portes électriques considérant le nombre d’enfants et de personnes à mobilité réduite qui s’y présentent chaque jour?

Les membres du comité ont été très surprises de ne pas retrouver plus de commodités pour les jeunes familles dans les arénas. Les parents qui vont encourager leur enfant dans leur sport sont souvent accompagnés des frères et sœurs cadets de leur champion-ne. Un seul aréna, celui de Ste-Martine, a récemment aménagé une table à langer dans la salle de bain des femmes et un marchepied pour faciliter le lavage de mains des petits. Aucun aréna n’est muni de portes électriques. 

Sur 12 établissements municipaux visités, seulement deux ont des tables à langer, c'est-à-dire la bibliothèque de Châteauguay et l’aréna de Ste-Martine. La bibliothèque de Mercier, étant en rénovation, n’a pas été visitée. 

Les salles d’allaitement sont pratiquement inexistantes dans notre région. Pourtant, le Ministère de la Santé et des Services sociaux travaille très fort à accroître le taux d’allaitement au Québec. Quelques rares lieux ont prévu d’indiquer aux femmes qui le demandent, un endroit tranquille. Ces salles ne sont pas nécessairement aménagées d’un lavabo et d’un espace pour langer le bébé, mais peuvent toutefois dépanner. Le comité encourage les commerces et établissements municipaux à prévoir un lieu discret pour l’allaitement ainsi qu’à annoncer et informer la clientèle de sa présence. Zellers et le Centre régional Châteauguay dirigent les femmes qui en ont besoin vers un endroit précis, mais celles-ci doivent le demander, car aucune affiche ne l’indique. 

Le comité souhaite que de plus en plus de commerces et d’établissements prennent le virage familles. D’ailleurs, offrir des lieux accueillants pour les familles ne peut que les encourager à fréquenter ces lieux et à y rester plus longtemps. Pour les commerces, cela ne peut être qu’avantageux! Pour les édifices municipaux, cela démontre l’intérêt et l’importance des familles pour les municipalités. À moyen terme, ces aménagements favorisent aussi le maintien des familles résidantes ainsi que l’établissement de nouvelles familles dans la municipalité. Le comité encourage les parents à ouvrir l’œil et à réclamer des aménagements adaptés aux familles dans les endroits publics. Ces revendications feront en sorte de faciliter la vie familiale dans notre région.

Dans le but de féliciter les endroits pratiques pour les familles et d’encourager les autres à imiter ces belles initiatives, un certificat sera remis aux deux commerces qui obtiennent la Mention Familles, c’est-à-dire, Zellers et L’Aubainerie. Ceux qui possèdent au moins une table à langer recevront une vignette électrostatique « Ici, on a l’esprit de famille » ainsi qu’une attestation notant les aménagements disponibles.

Le but de cette conférence de presse est de sensibiliser les commerçants et les municipalités aux besoins des familles. L’installation d’une table à langer et d’un marchepied au lavabo, est peu coûteuse et ce sont des commodités qui prennent peu de place, mais combien pratiques pour maman, papa, fiston et fillette! D’autres facilités requièrent plus d’énergie et d’investissement tel que l’installation de portes électriques ou l’aménagement d’une salle d’allaitement équipée. Nous encourageons cependant les commerces et les municipalités à prévoir, lors de leurs prochains projets de rénovation, de tels aménagements. Pour ce qui est des places de stationnement réservées aux jeunes familles, certaines municipalités du Québec ont commencé à se doter de tels stationnements pour leurs édifices publics. Bref, il a place à de nombreuses améliorations! Que la place aux familles soit mise de l’avant!
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Pour le Comité Vision Familles

De la Table de concertation petite enfance de la région de Châteauguay

Constitué des organismes suivants : 1-2-3 GO! Ste-Martine/St-Urbain Premier, ESPACE Châteauguay, La Station de l’Aventure, CSSS Jardins-Roussillon / CLSC Châteauguay

