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Pour un Québec Famille... AVEC VOUS, ÇA BOUGE ! 
 

C’est sous le thème Pour un Québec Famille… Avec vous, ça bouge! que  le 
Réseau pour un Québec Famille et son porte-parole, le comédien Martin 
Larocque, présenteront du 9 au 15 mai, la 16e édition de la Semaine 
québécoise des familles  
 
Cette Semaine est l’occasion de mettre en valeur des initiatives inspirantes de 
soutien aux familles et aux parents de divers milieux. Ces initiatives font 
véritablement bouger le Québec. L’événement, en plus de promouvoir la famille, 
permet de mobiliser des centaines d’organisations souhaitant célébrer les familles 
de leur communauté. 

 
Sur le site Internet du Réseau pour un Québec famille, on retrouve plusieurs des initiatives prises par les 
municipalités, les entreprises, les familles elles-mêmes ou par des organismes sociaux pour aider et 
agrémenter la vie des familles et des parents, notamment au chapitre de la conciliation travail-famille. 
  
Le concours Coups de cœur pour un Québec Famille, organisé dans le cadre de la SQF, offre au grand 
public la possibilité de voter dès la fin avril pour désigner parmi six coups de cœur finalistes l’initiative  
jugée la plus intéressante. En participant et en votant, les familles ont la possibilité de gagner une 
magnifique croisière et un séjour familial aux Îles de la Madeleine, gracieuseté de CTMA et Auberge La 
Salicorne.  
 
Les six coups de cœurs finalistes publicisés par une campagne médiatique seront également honorés lors 
du lancement de la Semaine québécoise des familles, le 8 mai, dans le cadre du Festival des Petits 
bonheurs (Bal des bébés). 
 
Pour connaître les activités offertes dans les 17 régions du Québec lors de la SQF, accéder aux initiatives 
de soutien aux familles ou voter dans le cadre du concours, retenez cette adresse : www. 
quebecfamille.org  

 
Cette année, nous célébrons les 50 ans de la Révolution tranquille au Québec. 
Quelle belle occasion de se remémorer tout le chemin parcouru par les familles du 
Québec lors de cette 16e édition de la Semaine québécoise des familles! 
Nous avons bougé comme famille et comme société!  
Avec vous, ça bouge depuis un bon moment… et ça continue de bouger ! 

Martin Larocque 
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