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Le Réseau pour un Québec Famille présente une semaine et des initiatives thématiques

Longueuil, février 2010 — Le Réseau pour un Québec Famille (RPQF) présentera la 15° édition
de la Semaine québécoise des familles du 10 au 16 mai 2010.

La Semaine québécoise des familles (SQF) est I'occasion, a chaque année au mois de mai, de
promouvoir et valoriser la famille. En 2010, c'est sous le theme « Pour un Québec Famille...
partageons nos coups de cceur » que sera véhiculée la Semaine.

Déja, depuis octobre dernier, les internautes sont invités a inscrire des initiatives qui offrent
des retombées concrétes pour la famille ou qui contribuent a son bien-étre et favorisent les
liens entre ses membres. Dés avril, cinq initiatives seront choisies par un comité de sélection
dans le cadre du concours Coups de cceur Bien grandir — Pour un Québec Famille. Ces cinq
finalistes seront soumis au vote du grand public afin de déterminer laquelle des initiatives sera
désignée « Grand coup de cceur 2010 ».

En 2009, le public a élu I'entreprise T.R. Offset de Trois-Rivieres. Celle-ci a prévu I'embauche
de substituts-étudiants pour la période estivale afin que ses employés puissent profiter de
semaines de vacances plus longues. Aussi, on a aménagé le temps de travail pour plus de
disponibilité familiale (semaine comprimée, diminution des heures travaillées pour une
période, certaine flexibilité pour les heures d'arrivées et départs des parents, etc.).

La SQF offre aussi aux familles des activités de divertissement, d'information et de support et
ce, a travers le Québec. Fétes, marches, soirées cinéma, brunch, découvertes de services ou
portes ouvertes ne sont que quelques exemples des activités proposées. On peut consulter la
liste par région sur le site quebecfamille.org dans la section Semaine québécoise des familles.
Le site renferme également toute I'information sur les Initiatives pour un Québec Famille, que
ce soit pour en lire ou en inscrire, regroupée sous la section du méme nom.
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